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Česká firma Dr. Popov s.r.o. navazuje na dlouholetou rodinnou bylinář-
skou tradici. Již dědeček zakladatele firmy byl mnoho let lékařem ve 
francouzských koloniích v Africe, druhou část života působil v Čechách.
Po celý život používal k léčení svých pacientů též byliny. Na jeho práci 
navázal syn Vladimír, velký znalec bylin, lidový léčitel. Pokračovatelem 
rodinné tradice je vnuk Pavel Popov.
Firma Dr. Popov s.r.o. nabízí širokou paletu přírodních produktů, především 
bylinných čajů, mastí a potravních doplňků. Výrobky firmy Dr. Popov s.r.o. 
vycházejí především z originálních osvědčených receptur a jsou cenově 
dostupné širokému okruhu zákazníků.

Návod k užívání bylinářského poradce:
1.  Nejprve si vyhledejte Váš konkrétní zdravotní problém v Tabulce zdravotních 

problémů. Zdravotní problémy jsou v této tabulce seřazeny abecedně. 
2.  Vedle názvu zdravotního problému najdete kódy výrobků, vhodných k užívání

při tomto zdravotním problému. Pod tímto kódem jsou výrobky dále uvedeny
v bylinářském poradci.

3.  V případě jakýchkoliv pochybností doporučujeme konzultovat užívání přípravků 
ve firmě Dr. Popov s.r.o. nebo s Vaším lékařem.

Přejeme Vám dobré zkušenosti s výrobky firmy Dr. Popov s.r.o.

®
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A. Originální indické Psyllium
Psyllium je 100% přírodní rostlinná vláknina (vyčistěné osemení jitrocele indického 
Plantago ovata), užívaná v indické ajurvédě (tradiční indická medicína) již více než 
2000 let. Psyllium v trávicím ústrojí zvětší až 40x svůj objem a vzniká hojivý gel, který 
absorbuje jedovaté a rakovinotvorné látky z trávicího traktu a odstraňuje je z těla. 
Zvětšením objemu Psyllia vzniká též pocit „falešného nasycení“ a zmenšuje se chuť 
k jídlu. Psyllium pomáhá při cukrovce a zvýšené hladině cholesterolu.
Již po několika dnech užívání dokáže navodit správnou hustotu a pravidelnost stolice.
Psyllium není návykové, neobsahuje barviva, konzervační látky ani chemické přísady.
Je vhodné i pro těhotné ženy, matky během kojení a děti od 3 let.
Podrobnosti na www.psyllium.cz
Psyllium dodáváme v několika variantách:
Neochucené v balení 50 g, 100 g a 200 g.
Ochucené Psyllium - Psyllicol s příchutí pomeranče a melounu v balení 100 g.

B. Originální bylinné čaje Dr. Popova
Jsou to originální kompozice bylin pro jednotlivé zdravotní problémy.
Neobsahují žádné konzervační látky, barviva ani chuťová aromata.
Používané byliny pocházejí z ekologicky čistých oblastí a hotové 
bylinné čaje jsou testovány v akreditované laboratoři.

Čaje pro lepší kondici: 
B1.  Univerzální čistící čaj
- vynikající čaj pro pitnou čistící kúru, odstraňuje toxické odpady z těla 
B2. Heuréka Tea
- čaj s protinádorovými účinky, výrazně posiluje imunitu organizmu
- při zduření lymfatických uzlin a oparech
B3. Čaj života – Tea Vitae
- skvělý bylinný čaj pro vitalitu, celkově harmonizuje organizmus
- bylináři je někdy označován jako „český žen-šen“
B4. Rutinová bomba
- obsahuje přírodní rutin, zpevňuje cévy a zvyšuje jejich pružnost
- snižuje riziko vzniku křečových žil, hemoroidů, infarktů a mozkových příhod
-  omezuje tvorbu modřin a praskání žilek (na stehnech, v očích, ve tváři)
B5. Křemíková bomba
- vynikající bylinný čaj s obsahem přírodního křemíku
- při zhoršené kvalitě pleti, vlasů, zubů a nehtů, omezuje vypadávání vlasů 
B6. Popovův bylinný
- chutný kondiční čaj k celoročnímu pití s obsahem žen-šenu

Čaje při zdravotních problémech celého organizmu:
B7. Otylka
- při snižování nadváhy, podporuje rychlejší spalování tuků
- snižuje nadměrnou chuť k jídlu 
B8. Antichol
- vynikající bylinný čaj při zvýšené hladině cholesterolu
B9. Sklerotin
- čaj při kornatění cév (skleróze), čistí cévy, zvyšuje jejich průchodnost
- omezuje pocit chladu v končetinách, zlepšuje paměť
B10. Akné Tea
- bylinný čaj vhodný při akné a jiných kožních problémech

Tabulka zdravotních problémů
Zdravotní problém
- název

Doporučené
přípravky

Krevní tlak – nízký B56
Krevní tlak – vysoký B14, A, E3
Krvácení ran E6
Křeče v žaludku B22, E7
Křečové žíly (začínající a pokročilé) B4, B41, C1, C4, A
Ledviny – písek, kameny B27, A
Lišej C15, B10
Lupénka B18, A, C7, C16
Lymfatické uzliny – zduření B2, A
Mandle zánět B37
Menstruace – těžkosti B48, E1
Migréna B30, A, F13, G2
Močové cesty – noční pomočování B28
Močové cesty – zánět B26, E11, E10
Moč – špatné vylučování B26, E11
Modřiny (zvýšená tvorba) B4, C13, C1
Mozková příhoda (prevence) B4
Mozoly C11
Nádorové onemocnění B11, A, E7, B2
Nadváha B7, A, E3, D
Nachlazení B44, B45, E10
Nachlazení – děti B52
Nehty – plísně C5
Nehty – špatná kvalita B5
Nehty – zánět nehtového lůžka C10
Nechutenství E4
Nervozita B32, E13, B33
Neplodnost E1
Nespavost B32, E13, G2
Nespavost – děti B51
Nohy – studené C2, B9
Oči – únava, slabší zrak B35
Obezita A, B7, E3, D
Odřeniny E6, C10
Omrzliny C14
Opary B2, C5
Opruzeniny C8
Otlaky C1 nebo C11
Otoky B43, A, C13
Ozdravení organizmu – čistící kúry B1, A, D, E2
Pálení žáhy B19, E18
Paměť – špatná B9, B31
Paty – popraskané C9
Paradentóza B36, E20
Pleť – problémy B5, B10, C5, F3
Plísně – kožní C5
Plynatost B22, A
Plynatost – děti B51
Pocení celého těla B15
Pocení nohou F2
Popáleniny (včetně slunce) F9, C17
Poranění – rány E6
Proleženiny C1
Prostata – zvětšení B53, E2, E11
Průjem B25, E16, A
Revmatizmus B40, E9, F11, A

Zdravotní problém
- název

Doporučené
přípravky

Afty B36, A, F1
Akné B10, C7 nebo C5, A
Alergie B38, B47, A
Angína B37, F1
Anémie (chudokrevnost) E15, B16 
Artróza B39, C3, E12, A
Astma B47, A
Bércové vředy B42, C16 n. C14, A
Bodnutí hmyzem C9, E6, F1
Bolest hlavy B30, G2, F13
Bolest v krku E19
Bolest břicha – děti od 3 let B51
Bolest svalů E12, E9, F11, C13
Bolest zad E9, F11
Borrelióza – rekonvalescence B17, C3
Bronchitída B44, C18 n. C19, E19
Celulitida E8
Cévy – kornatění B9, A
Crohnova choroba E7
Cukrovka B29, E3, A
Dásně – krvácení B36
Deprese B33, E13, G2
Dna B40, A
Dvanácterníkové vředy B23, A
Dýchání – potíže E19, B44, G1
Ekzém mokvavý C8 
Ekzém suchý C7 nebo C5 
Ekzémy atopické C12 nebo C15
Gynekologické problémy B48, E1
Hemoroidy – pokročilé B13, C12, A
Hemoroidy – začínající B13, C9, A
Hepatitida – rekonvalescence E18, B20
Hlasivky (únava) B37, E21, E22, E19
Horečka B57
Hysterie E13, G2
Chemoterapie (po skončení) B55
Cholesterol – vysoká hladina B8, E3, A, E8
Chrapot B37, E19, E21, E22
Chřipka – děti od 3 let B52
Chřipka – dospělí B45, E10
Impotence B54, E1, E5
Imunita – děti – snížená B51
Imunita – dospělí – snížená B2, B59, E1, D
Infarkt (prevence) B4, E3
Játra – potíže B20, A, E3
Jizvy C11
Kandidóza B24, E16, A
Kašel – děti od 3 let B52, C18
Kašel – dospělí, kuřácký kašel B44, C19
Klimaktérium B49, A
Klouby – špatná pohyblivost B39, F11, E12, F12
Kocovina ( = stav po požití alkoholu) B20
Kojení – nedostatek mléka B50
Kondice – špatná B6, E1
Kosti – degenerace E5, D
Kožní problémy C5, B10, A

Zdravotní problém
- název

Doporučené
přípravky

Rýma F4
Rýma senná B38, F4
Říhání B19, E18
Salmonelóza B25, A
Sexuální nechutenství – muži B54, B33, E5
Sexuální nechutenství – ženy B33, E5, E1
Skleróza B9, A
Slezina – poruchy funkce B21
Slinivka – poruchy funkce B21
Snížená krevní srážlivost E6
Soustředění – špatné B31
Stárnutí – celkové oslabení E1, B11
Strach B33, F13
Strie C11
Stres E13, B34
Střeva – poškozená mikroflóra B24, E16, B1, A
Střevní horečka E7
Svaly – únava C2, F11, F12
Svrab C7
Svědění C5
Škytavka E18
Toxicita organizmu – čistící kúry B1, A
Toxicita organizmu – těžké kovy B46, A
Trávení – špatné B22, E16, E18
Trombóza B12, A
Urologické těžkosti B26, E11
Únava organizmu E4, E17, B6
Únava nohou F2, B41, C2
Ústní dutina – záněty B36, E20
Virové infekce B45, E10
Virové infekce – děti B52
Vitalita – snížená B3, E17
Vlasy – špatná kvalita, vypadávaní B5, E1
Vodnatelnost B43, A
Vrásky C6, A
Vředy C8
Vyčerpanost B59, E1
Výrony C1
Výtoky ženské B48, E10, D
Záděry C10, E6
Zahnisané rány C8
Zápach z úst E18, E20
Zánět horních cest dýchacích B44, E10, C18, C19
Zánět žil B12
Zapařeniny C8
Zácpa A
Zlomeniny C1, D, E5
Zuby – špatná kvalita B5, D
Žaludeční nevolnost B19
Žaludeční šťávy – nedostatek B22, A
Žaludeční vředy B23, A
Žaludek – překyselení B19, A, E16
Žíly – praskání B4
Žlučník – poruchy B20, A, E3
Žlučové kameny B20, A



B56. Maté zelené
- čaj z Jižní Ameriky, silně povzbuzuje (obsahuje kofein) 
- zahání hlad (k redukci hmotnosti), při nízkém krevním tlaku 

B57. Růžový Ibišek (Hibisci Sadariffae)
- lahodný čaj ze Súdánu, k doplnění vitamínů, minerálů 
- při nadměrném pocení (v nemoci, v létě), vychlazený snižuje horečku 

B58. Rooibos
- čaj z Jižní Afriky, obsahuje minerální látky a stopové prvky
- vhodný pro děti i těhotné ženy (neobsahuje kofein) 

B59. Guduchi (Nektar nesmrtelnosti)
- himalájský čaj z Nepálu, zvyšuje imunitu organizmu
- při fyzické a psychické vyčerpanosti, čistí krev, protinádorové účinky

C. Originální bylinné masti a balzámy Dr. Popova
Přírodní bylinné masti jsou připravené podle originálních rodinných receptur.
Vysoká koncentrace bylin a citlivé ruční zpracování zaručují vynikající účinnost. 
Základem mastí jsou včelí vosk a kvalitní neškvařené vepřové sádlo, které naši předkové 
pro jejich hojivé vlastnosti užívali po staletí. Masti mají příjemnou vůni a zpravidla jsou 
dobře snášeny i alergiky. Neobsahují barviva.

Masti při problémech s pohybovým aparátem:
C1. Kostivalová mast
- na proleženiny, výrony, otlaky a podlitiny, na začínající křečové žíly 
- k regeneraci po zlomeninách 
C2. Kostivalová mast s kafrem
- intenzivně prohřívá a prokrvuje pokožku, na ztuhlý a namožený pohybový aparát 
C3. Jírovcová mast
- na bolestivou artrózu, při borrelióze

Masti při problémech s pokožkou:
C4. Měsíčková mast
- na křečové žíly, k regeneraci pleti (i po holení)
C5. Tea Tree mast
- při oparech, akné, plísních, svědění a jiných kožních problémech
C6. Svízelová mast
- vynikající k regeneraci pleti a prevenci vrásek, obsahuje zelený čaj
C7. Lnicová mast
- na akné, suché ekzémy, plísně, v některých případech i lupénku a svrab
C8. Šalvějová mast
- na mokvavé ekzémy, zapařeniny a opruzeniny (včetně tzv. „vlka“)
C9. Řebříčková mast
- na hluboce rozpraskané paty, na začínající hemoroidy
- při štípnutí hmyzem
C10. Řepíková mast
- na záněty nehtového lůžka, na nehojící se ranky a praskliny kůže
- k potírání hrdla při namožených hlasivkách
C11. Měsíčková mast s peruánským balzámem
- na mozoly, pooperační jizvy, strie a zhrublou pokožku
C12. Žindavová mast
- k péči o anální oblast (při nekrvácejících hemoroidech), na některé atopické ekzémy
C13. Arniková mast
- při otocích, problémech s klouby, při únavě svalů k masážím
- ke změkčení zhrublé kůže, k lepšímu vstřebání podlitin
C14. Diviznová mast
- při únavě nohou a při bércových vředech (neaplikovat přímo do rány)
- při omrzlinách, k ochraně pleti před mrazem 
C15. Lopuchová mast
- na dětský atopický ekzém a lišeje, k péči o problematickou pokožku
C16. Propolisová mast s medem
- při svědivosti pokožky a plísních, na některé typy lupénky 
- na bércové vředy a zahnisané ranky, na popraskané paty a ruce
- k vyrovnání jizev, vrásek a ke změkčení ztvrdlé kůže (mozolů)

B11. Antiradikal tea
- omezuje účinky volných radikálů na lidský organizmus 
- proti stárnutí buněk, zlepšuje stav pleti, snižuje riziko nádorů
Poznámka: Volné radikály jsou agresivní částice napadající zdravé buňky v těle. Podílejí
se na vzniku cca 80 nemocí. Pro starší lidi představují volné radikály až 9x větší riziko.
B12. Trombolin
- čaj při trombóze a zánětu žil, snižuje krevní srážlivost 
- zkvalitňuje krevní oběh a zvyšuje odolnost kapilár
B13. Hemorin tea
- bylinný čaj při hemoroidech
- zpevňuje cévní stěny, omezuje krvácení z konečníku
B14. Hyperton
- čaj při potížích s vyšším krevním tlakem, posiluje činnost srdce
B15. Antipot
- bylinný čaj snižující nadměrné pocení
B16. Anemin
- čaj při chudokrevnosti (anemii), zlepšuje bledou barvu pleti
- omezuje silné menstruační krvácení (možnost příčiny úbytku krve)
B17. Borrelin
- účinný čaj při rekonvalescenci po borrelióze
B18. Psorian
- vynikající čaj při lupénce, hojí a zklidňuje záněty pokožky

Čaje při problémech s trávením a vylučováním:
B19. Anacid
- při překyselení žaludku, proti pálení žáhy a při říhání
- podporuje tvorbu slin a zásaditých trávicích fermentů
B20. Hepa tea
- jaterní a žlučníkový čaj, vhodný i po požití alkoholu (při kocovině)
B21. Pankrean
- bylinný čaj při potížích se slezinou a slinivkou
B22. Amarin Tea
- žaludeční čaj na dobré trávení, při plynatosti, nadýmání a křečích v žaludku
B23. Ulkusan
- při žaludečních a dvanácterníkových vředech, zmírňuje bolesti, tlumí záněty 
B24. Antikandin
- vhodný při kandidóze, ozdravuje střevní mikroflóru 
B25. Salmonelin
- čaj při infekčním průjmu a salmonelóze, dezinfikuje střeva
B26. Diuret tea
- účinný urologický čaj, při zánětech v močovém ústrojí 
B27. Stop písek
- bylinný čaj při ledvinovém písku a kamenech
B28. Antiur tea
- bylinný čaj při potížích s nočním pomočováním (u dospělých) 
B29. Stop cukr
- vynikající bylinný čaj při cukrovce

Čaje při zdravotních problémech v oblasti hlavy:
B30. Migrenan
- bylinný čaj při  bolestech hlavy a migrénách
B31. Einstein Tea
- zlepšuje paměť a soustředění, vhodný pro studenty, manažery apod.
B32. Sladký sen
- čaj pro klidný a hluboký spánek, pomáhá při nervozitě
B33. Gaskoňský čaj štěstí
- čaj pro dobrou náladu a chuť do života (z Gaskoňska)
- odstraňuje nervozitu, deprese a strach, mírné afrodisiakum pro muže i ženy
B34. Homér 
- vynikající čaj pro inspiraci a lepší náladu, pro pohodovou relaxaci 
- oblíbený čaj řeckých básníků

B35. Bystrý zrak
- zostřuje vidění, při únavě, slzení a pálení očí
B36. Paradentin
- výborný na paradentózu, afty a po vytržení zubu
- omezuje krvácení, hojí záněty v ústní dutině, regeneruje sliznice
B37. Angina tea
- při zánětu mandlí a angíně, na unavené hlasivky a chrapot
- slouží zároveň jako kloktadlo (podporuje rozpouštění hlenů v krku)
B38. Stopalergin
- bylinná koupel nohou při senné rýmě a jiných alergiích
- teplá koupel nohou odvede krev z překrvených sliznic hlavy a vyvolá úlevu

Čaje při potížích s pohybovým aparátem:
B39. Kloubík
- zlepšuje pohyblivost kloubů, vyplavuje soli usazené v kloubech
- zmírňuje bolesti při artróze 
B40. Re-Dna tea
- při revmatizmu a dně, zmírňuje bolesti, vylučuje kyselinu močovou
B41. Čaj „100 mil“
- snižuje bolest při křečových žilách, svalové únavě a dlouhém stání 
B42. Bercen tea
- pomáhá zacelit bércové vředy, zmírňuje bolesti, zlepšuje stav žil 
B43. Edemin
- bylinný čaj při otocích a vodnatelnosti

Čaje při problémech s dýchacím ústrojím:
B44. Islandský vánek
- účinný bylinný čaj při nachlazení a kašli, odstraňuje i tzv. kuřácký kašel 
B45. Antigrip tea
- bylinný čaj s echinaceou, zvyšuje imunitu organizmu
- vynikající při chřipce i jiných virózách, vhodný jako prevence
B46. Anti – smog
- pro osoby ohrožené kouřením, smogem a těžkými kovy
- podporuje vylučování těžkých kovů z organizmu, chrání sliznice dýchacích cest
B47. Astma tea
- omezuje astmatické záchvaty

Čaje pro ženy:
B48. Ženský čaj Livie
- harmonizuje menstruační cyklus, působí protizánětlivě při výtocích
B49. Klimak tea 
- harmonizuje organizmus v období klimakteria 
- odstraňuje nervozitu, nespavost, stres a návaly 
B50. Laktozin tea
- pro tvorbu mateřského mléka, dobrou kondici kojence a matky

Bylinné čaje pro děti:
B51. Dětský čaj
- bylinný čaj pro zvýšení imunity dětí od 3 let 
- tiší bolesti bříška a plynatost, podporuje klidný spánek 

B52. Šmoula Kašlík
- bylinný čaj pro děti od 3 let při nachlazení, kašli a virózách, vyvolává pocení 

Čaje pro muže:
B53. Prostat tea
- čaj při zbytnělé prostatě, zlepšuje vylučování moči 
- prevence rakoviny prostaty

B54. Casanova tea
- pro unavené pány s obsahem žen-šenu, příznivě ovlivňuje libido

Cizokrajné bylinné čaje pro zdraví:
B55. Červené lapacho (Inka Tea)
- legendární čaj Inků, odstraňuje toxické odpady z těla
- při snížené imunitě, vhodný též po chemoterapii



F3. Tea Tree Oil krém - polomastný hydratační krém 
- na akné, ekzémy a plísně, vhodný pro denní i noční použití
- vynikající čistící, zklidňující a regenerační účinky na pokožku
F4. Tea Tree Oil - nosní olej
- skvěle účinkuje při rýmě, okamžitě uvolňuje nosní dutinu
-  vynikajících účinků je dosaženo spojením čajovníkového oleje a přírodních silic 

s aromaterapeutickými účinky

Vyživující kosmetika Mumio - se „Zázračným“ balzámem 
Orientální Mumio - tzv. Zázračný balzám je hnědočerná pryskyřice pocházející z Asie, kde 
se používá více než 3 000 let. Pro své mimořádně léčivé účinky bylo vždy vysoce ceněno. 
Mumio obsahuje celou řadu minerálů a dalších důležitých látek nezbytných pro správné 
funkce lidského organizmu. Kosmetika s Mumiem je vhodná pro stárnoucí pleť
a pro zlepšení výživy pleti.
F5. Mumio tonikum - pleťové čistící tonikum
- k ošetření pleti před nanesením krému (denní nebo noční krém Mumio)
F6. Mumio denní krém - hydratační denní krém  
- lehce vstřebatelný polomastný krém pro běžné denní použití
F7. Mumio noční krém - mastný výživný noční krém 
- zabraňuje tvorbě vrásek, skvěle vypíná pleť, udržuje pokožku vláčnou
F8. Mumio pleťové mléko
- ke každodennímu ošetření celého těla po sprchování a koupeli

Sluneční kosmetika Panthenol Dr. Popova:
Panthenol je jedna z forem vitaminu B5. Je nezbytný pro udržení zdravé pokožky, 
pomáhá předcházet příznakům stárnutí kůže. Má významný vliv na hojení popálenin. 
Panthenol se využívá ve sluneční kosmetice.
F9. Panthenol spray
- na spálenou či podrážděnou pokožku, chladí, zklidňuje a regeneruje pleť 
- zlepšuje výživu a růst vlasového porostu 
F10. Panthenol výživný krém - noční výživný krém 
- k běžnému ošetření obličeje a po slunění, na suchou, citlivou, normální a zralou pleť

Masážní kosmetika Dr. Popova:
Masáž působí na zlepšení pohybu lymfy. Usnadňuje odchod škodlivých látek ze svalů, 
čímž dochází k odstraňování pocitů únavy.
F11. Ice gel - masážní gel
- chladivý nemastný masážní gel s mentholem
- při bolestech páteře, kloubů a svalů, přináší okamžitou úlevu 
F12.Stimulan - masážní olej
-  silně prohřívající, lehce vstřebatelný olej k lokální masáži namožených částí svalů, 

kloubů a páteře, vhodný při akutních bolestech pohybového aparátu
F13. Migrenol - masážní olej
- k masáži spánků, čela a zátylku při migrénách, k relaxaci po duševním vypětí

G. Originální osvěžovače vzduchu Dr. Popova
Éterické oleje ovlivňují některé tělesné a psychické funkce člověka. Osvěžovače vzduchu 
z produkce firmy Dr. Popov s.r.o. jsou originální kompozice éterických olejů s velmi 
příjemnou vůní ve formě rozprašovače.
G1. Respiran 
- při dýchacích potížích (chřipka, rýma, kašel, bronchitida), k dezinfekci vzduchu
G2. Relaxan 
- při únavě, stresu, nespavosti, bolesti hlavy a migréně

Kontakt:
Dr. Popov s.r.o.
Plzeňská 857
348 15 Planá u M.L.
tel.: 374 616 450
fax: 374 616 460
www.drpopov.cz
email: info@drpopov.cz

Distributor:

C17. Heřmánková mast
- při jakémkoliv podráždění kůže (včetně popálenin a spálenin) 

Prsní balzámy při dýchacích potížích:
C18. Prsní balzám pro děti
- při dýchacích potížích (kašli, bronchitidě apod.)
- k masáži hrudníku, zad, krku a zátylku, skvěle prohřívá a prokrvuje pokožku
C19. Prsní balzám pro dospělé 
- účinný při dýchacích potížích (kašli, bronchitidě apod.)
-  obsahuje vyšší procento rostlinných silic než balzám pro děti
- vhodný k masáži hrudníku, zad, krku a zátylku, silněji prohřívá a prokrvuje pokožku

D. Sušená syrovátka MILKOFIT
-  syrovátka má všechny výživové vlastnosti mléka
-  vynikající nápoj bez konzervačních látek, barviv, aromat a emulgátorů,
- neobsahuje kasein, a proto nezahleňuje tolik jako mléko
- vysoký obsah esenciálních živin (aminokyseliny, minerály, vitaminy)
- užitečná při očistě organizmu a při snižování nadváhy
-  pro vyváženou výživu zdravých i nemocných, při zvyšování imunity organizmu

(nádory, chemoterapie)
- pro kvalitní stav kostí, pleti, vlasů a nehtů
- při gynekologických obtížích tzv. bílém výtoku

E. Bylinné a přírodní přípravky ze světa 
Firma Dr. Popov s.r.o. pozorně sleduje závěry výzkumů bylin a přípravků z celého světa
a nejužitečnější výrobky nabízí svým zákazníkům.

Peruánské byliny pro Vaše zdraví:
V peruánských Andách a amazonských pralesích roste celá řada zajímavých rostlin. Tyto 
byliny Indiáni používají při tradičních léčebných postupech a dosahují při tom vynikajících 
výsledků. Firma Dr. Popov s.r.o. dodává na trh přírodní neupravené mleté sušené byliny 
v želatinové tobolce. Kvalita bylin je ověřena Ministerstvem zdravotnictví ČR.
E1. Maca (jiný název Peruvian Ginseng)
- zdroj přírodních minerálů - železo, jód, vápník
- při neplodnosti, nepravidelné menstruaci, frigiditě, impotenci, chudokrevnosti
- regeneruje organizmus, zvyšuje imunitu a zpomaluje stárnutí 
- stimuluje růst vlasů 
E2. Uňa de Gato (jiné názvy Cat‘s Clow, Kočičí dráp, Vilcacora)
- pro čištění organizmu, při léčbě nádorových onemocnění, při potížích s prostatou
- při kandidóze, střevních a žaludečních potížích, k potlačení virových infekcí 
E3. Hercampure 
- k redukci hmotnosti, při cukrovce, zvýšené hladině cholesterolu 
- normalizuje vysoký krevní tlak (prevence infarktu), stimuluje játra a žlučník

E4. Algarrobo
-  má vysoký obsah přírodních aminokyselin, minerálů, stopových prvků, při nadměrné 

psychické a fyzické zátěži
-  k posílení organizmu dětí, sportovců a nemocných osob, těhotných

a kojících žen 
E5. Maca - Quinua
- má vysoký obsah přírodních aminokyselin, minerálů a estrogenů
- příznivě ovlivňuje růst svalové hmoty a kostí, obnovuje životní sílu
- zvyšuje (u obou pohlaví) sexuální apetenci

E6. Sangre de drago „Dračí krev“ – kapky
- staví krvácení, po zaschnutí vytváří na ráně“druhou kůži“
- po kousnutí nebo bodnutí hmyzem, má antiseptické účinky

E7. Sangre de drago „Dračí krev“ – kapsle
- má protizánětlivé, protivirové a protinádorové účinky
-  při žaludeční nevolnosti a průjmu, vhodné při střevních a žaludečních vředech, 

Crohnově chorobě

E8. Caigua
- příznivě ovlivňuje trávení tuků, hladinu cholesterolu a cukrů
- vhodný při oběhových potížích a celulitidě
E9. Chuchuhuasi
- účinný při všech bolestech zad a pro uvolnění zablokovaných svalů
- při artritidě a revmatizmu, účinně ulevuje od všech druhů bolestí

E10. Muňa-muňa 
- Indiány považovaný za přírodní antibiotikum
- při bakteriálních zánětech dýchacího ústrojí, zažívacího a močového ústrojí

E11. Achiote
- při zánětech močopohlavního systému, k regulaci správné funkce ledvin
- při potížích s prostatou (včetně zánětu)

E12. Iporuro
- zlepšuje stav kloubů, při bolestech svalů, má tišící a protizánětlivé účinky
- při artróze, artritidě, revmatizmu a prochlazení kloubů
E13. Valeriana Andina
- účinný přírodní přípravek navozující hluboký a klidný spánek
- pomáhá překonat depresi, hysterické stavy, úzkost

Italské přípravky pro Vaše zdraví:
Italská firma SPECCHIASOL patří k největším italským výrobcům přípravků pro zdraví
a má řadu zajímavých produktů.
E15. Přírodní železo - FERROGREEN
-  unikátní bylinný extrakt s vysokým obsahem lehce vstřebatelného organického železa 

účinný při chudokrevnosti – anémii
- při silné menstruaci, podporuje tvorbu krve
- vhodný pro děti ve vývoji, těhotné a kojící matky
E16. Mléčné bakterie - FERZYM
-  vyjimečný přípravek s obsahem 10 kmenů ušlechtilých živých mléčných bakterií

(1 kapsle obsahuje 6 miliard živých bakterií)
-  regeneruje střevní mikroflóru (např. po užívání antibiotik, při stresu, po chemoterapii)
E17. Koloidní stopové prvky - FISIOSOL TR
- koloidní stopové prvky jsou velmi dobře vstřebatelné pro lidský organizmus
- nezbytné pro správnou funkci metabolizmu a enzymatické reakce v těle
- při fyzické a psychické únavě, ke zvýšení vitality ve stáří
- vynikající po borrelióze a salmonelóze, k rekonvalescenci po operacích
E18. Bylinné tablety - DIGERISCO
- potlačují pálení žáhy, říhání, škytavku a zápach z úst
- zlepšují funkci jater a žlučníku, vynikající po žloutence (hepatitidě)
E19. Propolisový sirup - OLIGOMIR EPID
- jako jediný sirup v ČR obsahuje vyčištěný propolis, myrtu, mátu a eukalyptus
- uvolňuje hleny, zlepšuje dýchání a odkašlávání
- působí proti bolesti v krku a chrapotu
E20. Propolisová zubní pasta - OREPID
- působí na paradentózu i jako prevence, odstraňuje záněty dásní, afty a zápach z úst
E21. Propolisové bonbóny OLIGOMIR
-  nízkokalorické propolisové bonbóny s obsahem esenciálních olejů myrty, máty 

a eukalyptu, neobsahují cukr, nezpůsobují zubní kaz
- napomáhají odkašlávání, vhodné při bolestech v krku
- zvyšují imunitu, tlumí kašel, ulevují při chrapotu
E22. Propolisové bonbóny EPID
-  nízkokalorické propolisové bonbóny s lesním aroma nebo s pomerančovou příchutí
- neobsahují cukr, nezpůsobují zubní kaz
- napomáhají odkašlávání, vhodné při bolestech v krku
- zvyšují imunitu, tlumí kašel, ulevují při chrapotu

F. Originální kosmetika Dr. Popova pro Vaši pokožku
Antiseptická kosmetika s TEA TREE:
 Čajovník australský (Melaleuca alternifolia, anglicky Tea Tree) obsahuje olej s vynikajícími 
dezinfekčními, antiseptickými a hojivými účinky. Tato kosmetika je vhodná zejména při 
různých kožních problémech.
F1. Tea Tree Oil - olej z australského čajovníku
-  účinný při plísních, ekzémech, akné, oparech, štípnutí hmyzem, spáleninách 

a drobných rankách - neředěný
- při angíně a aftech - kloktat (ředění 10 až 15 kapek na 250 ml vody)
F2. Tea Tree Oil spray
- při nadměrném pocení a zápachu chodidel, proti plísni nohou
- k osvěžení unavených nohou, k dezinfekci bot


